ایک نئی ریسرچ کے مطابق ناک میں موجود بیکٹیریا ناک کی 
ا٥٢1٦6٥)‏ سے سفر کرتے ہوئے دماغ کے عصبی نظام 3۷۱۲۷ 
تک پہنچ کر الزائمر بیماری کا باعث بن 5۷5۲610 ٦16۷٥۱٥۶‏ 
سکتے ہیں۔ 


یعنی ناک کو جراثیم سے پاک رکھنا, الزائمر جیسی خطرناک 
بیماری سے انسان کو محفوظ رکھنے میں مددگار ہو سکتا ہے۔ 


نمازی مسلمانوں کو بہر حال اللہ کا شکر ادا کرنا چاہئے کہ دن 
میں کم از کم پانچ وقت وضو کے دوران ناک صاف ہوتے رہتی 
ہے۔ الحمدلله ۔ 


